Regulamin
6.KrwioBIEGU Krakow
5 pazdziernika 2019 r.

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja idei krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwdj.
3. Integracja srodowiska biegaczy.

4. Propagowanie idei wolontariatu.

Il. ORGANIZATORZY

Gléwnym organizatorem imprezy pn. 6.KrwioBIEG Krakow (okreslanej dalej mianem Biegu)
jest Matopolski Oddziat Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza, ul. Studencka 19, 31-116
Krakow.

W Biegu moga bra¢ udzial osoby petnoletnie, jak rowniez dzieci za zgoda rodzicow (dotyczy
biegu dla dzieci, biegu dla mtodziezy, jak rowniez uczestnikow biegu zasadniczego ponizej
18 roku zycia).

I1l. RODZAJE BIEGU | UCZESTNICY

1. Bieg dla dzieci — 500 metrow. Uczestnikami moga by¢ dzieci w wieku od 3 lat do 10 lat za
zgoda rodzicoOw.

2. Bieg dla mtodziezy — 1 000 metrow. Uczestnikami mogg by¢ dzieci i mlodziez od 11 do
16 roku zycia za zgoda rodzicow.

3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zorganizowania dodatkowych biegow na innych
dystansach nie wiekszych niz 1 000 m w poszczegdlnych grupach wiekowych dzieci i
miodziezy. Ostateczna decyzja zostanie podjeta na 3 dni przed Biegiem i opublikowana na
stronie www.krwiobiegkrakow.pl.

4. Bieg zasadniczy — 10 kilometrow/5 kilometréw. Zgodnie z pakietami.

Uczestnikami moga by¢ osoby powyzej 16 roku zycia. Osoby ponizej 18 roku zycia moga
uczestniczy¢ w biegu za zgodg rodzicow.

5. Marszobieg z kijkami nordic walking — 5 kilometrow.

Uczestnikami marszobiegu moga by¢ osoby powyzej 55 roku zycia. Kazdy z uczestnikow
marszobiegu zglasza si¢ ze swoim zestawem kijkoéw nordic walking.

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 5 pazdziernika 2019 r. (sobota) w Krakowie.

Godzina startu:

[111:00 — start biegoéw dla dzieci i mtodziezy (500 m/1000 m, w poblizu pomnika Psa Dzoka).
[112:00 — start biegu zasadniczego (10 km/5 km)

[] 12:15 — start marszobiegu z kijkami nordic walking (5 km).

2. Start i meta zlokalizowane beda na terenie Bulwaru Czerwienskiego w Krakowie w poblizu
pomnika Psa Dzoka.

3. Szczegotowe trasy biegow beda opublikowane na stronie internetowe]
www.krwiobiegkrakow.pl oraz na www.facebook.com/krwiobiegkrakow.



4. Trasa Biegu bgdzie oznaczona tasmg z kolorystycznym rozrdéznieniem oraz tabliczkami
kierunkowymi.
5. Biegacze na starcie ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy biegacz startujgcy w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Biegu (dalej — BB).
2. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie:

a) waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamos¢ i dat¢ urodzenia,

b) legitymacji uprawniajacej do skorzystania z ulgi w przypadku ulgowej oplaty startowej
(uczniowie/studenci oraz cztonkowie klubow HDK).

3. Warunkiem dopuszczenia pelnoletniego zawodnika do Biegu bedzie dostarczenie do BB
wlasnorecznie podpisanych lub podpisanie bezposrednio w BB nastepujacych dokumentow:
a) Oswiadczenia 0 stanie zdrowia, potwierdzajacego brak przeciwwskazan do uczestnictwa w
Biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji Zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu z aktualna data.

b) Zgody na przetwarzanie danych osobowych wraz z potwierdzeniem zapoznania si¢ z
informacja w sprawie przetwarzania danych osobowych;

c) Oswiadczenia o wykorzystaniu wizerunku, przesylaniu informacji handlowych oraz
zapoznaniu sie z Regulaminem 6. KrwioBIEGU Krakow.

4. W przypadku zgloszenia osoby do 18 roku zycia warunkiem dopuszczenia uczestnika do
Biegu bedzie dostarczenie do BB przez rodzica/opiekuna prawnego wlasnorecznie podpisanych
lub podpisanie bezposrednio w BB nastepujacych dokumentow:

a) Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o stanie zdrowia niepetnoletniego uczestnika,
potwierdzajacego brak przeciwwskazan dziecka/podopiecznego do uczestnictwa w Biegu; albo
przedstawienie podczas weryfikacji Zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
dziecka/podopiecznego do uczestnictwa w Biegu;

b) Zgody na przetwarzanie danych osobowych niepetnoletniego uczestnika/podopiecznego
wraz z potwierdzeniem zapoznania si¢ z informacja w sprawie przetwarzania danych
osobowych dla rodzicow/opiekunéw prawnych;

¢) Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o wykorzystaniu wizerunku niepetnoletniego
uczestnika, przesytaniu informacji handlowych oraz zapozmaniu si¢ z Regulaminem
6.KrwioBIEGU Krakow.

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego uczestnika przez osobg
trzecig. Warunkiem odbioru jest przedstawienie:

a) pisemnego Upowaznienia dla wskazanej osoby oraz dokumentu tozsamosci osoby
upowaznionej,

b) wyrazenie przez osob¢ upowazniong Zgody na przetwarzanie danych osobowych wraz z
potwierdzeniem zapoznania si¢ z informacja w sprawie przetwarzania danych osobowych;

C) przedstawienie wlasnorecznie podpisanych przez uczestnika dokumentéw wymienionych w
p. 3 rozdzialu V Regulaminu.

6. Wzory wszystkich zgdd 1 o§wiadczen beda dostepne do pobrania na stronie internetowe;j
www.krwiobiegkrakow.pl.



http://www.krwiobiegkrakow.pl/

7. Organizator zastrzega sobie, ze uczestnicy Biegu nie mogg postugiwac si¢ kijkami nordic
walking w trakcie biegu zasadniczego i biegu dla dzieci oraz biegu dla mtodziezy oraz poruszac
si¢ na rolkach.

8. Organizator zabrania biegu ze zwierzetami.

9. BB zlokalizowane bedzie w biurze Matopolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza, ul. Studencka 19, 31-116 Krakow, i bedzie czynne:

- 1-4 pazdziernika 2019 r. (wtorek-pigtek) w godzinach 9:00-19:00.

Uwaga!

W dniu 5 pazdziernika (sobota) BB bedzie wydawa¢ pakiety startowe tylko od 8:00 do 11:00 i
bedzie zlokalizowane w poblizu startu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany lokalizacji BB, o czym poinformuje na stronie
internetowej www.krwiobiegkrakow.pl z wyprzedzeniem.

11. Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora oraz stosowania si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu.

12. Wszystkie osoby uczestniczace w Biegu zobowigzane sa do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okres$lonych przez stuzby porzadkowe 1 Organizatora. Biegacze moga biec
jedynie w obrgbie wydzielonego pasa ruchu.

13. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez uczestnika sa
ostateczne i nieodwolalne.

14. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do Biegu beda przyjmowane poprzez stron¢ internetowa
www.krwiobiegkrakow.pl.

2. W przypadku niepetnoletnosci uczestnika, zgloszenia dokonuje przedstawiciel ustawowy,
np. rodzic/opiekun prawny.

3. Zgloszenia on-line (e-zgloszenia) bedg przyjmowane do dnia 4 pazdziernika 2019 r. (pigtek)
do godziny 12:00 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Zgtoszenie bedzie rowniez mozliwe w BB w nastepujacych dniach i godzinach:

- 1-4 pazdziernika 2019 r. (wtorek-pigtek) w godzinach 9:00-19:00.

Uwaga!

5 pazdziernika 2019 r. (sobota) mozna bedzie zglosi¢ si¢ do udziatu w Biegu w BB w godzinach
8:00-11:00, w przypadku wolnych miejsc. Uczestnik otrzyma jednak wowczas w pakiecie
startowym wytacznie numer startowy 1 wodg.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie:

a) prawidtowo wypelionego e-formularza zgloszeniowego lub wypetnionego recznie w BB,
b) potwierdzonych elektronicznie podczas e-zgloszenia oraz podpisanych wlasnorecznie
nastepujacych oswiadczen. o stanie zdrowia, 0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
wraz z potwierdzeniem zapoznania si¢ z informacja w sprawie przetwarzania danych
osobowych, o wykorzystaniu wizerunku, przesytaniu informacji handlowych oraz zapoznaniu
si¢ z Regulaminem 6.KrwioBIEGU Krakow.



C) uiszczenie oplaty startowej W systemie Dotpay podczas rejestracji on-line lub w kasie w
biurze Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK, nie p6zniej jednak niz do 4 pazdziernika
2019 r. do godz. 15:00 (piatek) lub tez w dniu biegu 5 pazdziernika w godzinach 8:00 — 11:00
w BB.

5. Osoby i firmy pragnace otrzymac¢ fakture VAT powinny zaznaczy¢ odpowiednia opcje
podczas rejestracji on-line.

6. Limit uczestnikow Biegu wynosi 1000 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany
limitu oraz wczes$niejszego zamkni¢cia zapisow w przypadku wypeltnienia si¢ limitu zgloszen.
7. Optata startowa za udziat w Biegu wynosi (podana optata od 1 osoby):

[1 Pakiet Uczestnicy Indywidualni — optata za pakiet w ponizszych terminach wynosi:

Od daty uruchomienia zapisow do 15.09.2019 r. - 60 ztotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. - 70 ztotych;

[1 Pakiet Dziecko (w wieku od 3 do 10 lat) - optata za pakiet w ponizszych terminach wynosi:
Od daty uruchomienia zapisow on-line do 15.09.2019 r. — 15 zlotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 20 ztotych;

(1 Pakiet Mtodziez (w wieku od 11 do 16 lat) - opfata za pakiet w ponizszych terminach
WYNosi:

Od daty uruchomienia zapisow on-line do 15.09.2019 r. — 15 zlotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 20 ztotych;

] Pakiet Seniorzy (tylko dla uczestnikow marszobiegu z kijkami nordic walking powyzej
55 roku zycia) — oplata za pakiet w ponizszych terminach wynosi:

Od daty uruchomienia zapiséw on-line do 15.09.2019 r. — 30 ztotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 40 ztotych;

1 Pakiet Uczniowie (w wieku od 11 do 18 lat)/Studenci — optata za pakiet w ponizszych
terminach wynosi:

Od daty uruchomienia zapisow on-line do 15.09.2019 r. — 40 ztotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 50 ztotych;

[1 Pakiet Firma — optata za pakiet w ponizszych terminach wynosi:

Od daty uruchomienia zapiséw on-line do 15.09.2019 r. — 75 zlotych,

od 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 85 ztotych;

(1 Pakiet Honorowi Dawcy Krwi — optata za pakiet w ponizszych terminach wynosi:

Od daty uruchomienia zapisow on-line do 15.09.2019 r. — 40 ztotych,

0d 16.09.2019 r. do 05.10.2019 r. — 50 ztotych,

1 Pakiet Wirtualny Biegacz — od daty uruchomienia zapiséw on-line do 05.10.2019r. —
50 zlotych.

8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia oplaty startowej przez system Dotpay w
chwili rejestracji przez formularz e-zgtoszenia.

Wyjatek stanowig osoby nieposiadajgce konta internetowego - takie osoby moga zapisac si¢ 1
dokona¢ optaty startowej w kasie w biurze Matopolskiego Oddzialu Okrgegowego PCK, nie
p6zniej jednak niz do 4 pazdziernika 2019 r. do godz. 15:00 (piatek) lub tez w dniu Biegu
5 pazdziernika 2019 r. (sobota) w godzinach 8:00 — 11:00 w BB, ktore bedzie zlokalizowane
w poblizu startu.

9. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11.00 w dniu zawodéw réwnoznaczne jest z
rezygnacja z udziatu w Biegu. W takim przypadku, o ile wcze$niej nie zostanie wyczerpany



limit miejsc, Organizator bedzie mial prawo przekaza¢ pakiet innej osobie chetnej do wzigcia
udzialu w Biegu.
10. Dowodem dotarcia oplaty startowej na konto Organizatora jest pojawienie si¢ numeru
startowego przy nazwisku zawodnika na liscie startowej, a w przypadku osob optacajacych
udzial w Biurze Biegu — wydanie pakietu startowego.
11. W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zwolnienie 0sdb z optaty startowej przez
Organizatora Biegu, ktorym jest Dyrektor Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK. W tej
sprawie proszeni sg o kontakt pod adresem mailowym: info@krwiobiegkrakow.pl.
12. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ przy sobie dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, a takze, o ile ich to dotyczy, dokument
potwierdzajacy ulgowa optate startowa (np. w przypadku krwiodawcoéw legitymacja ZHDK
bez wzgledu na stopien).
13. Optata uiszczona nie podlega zwrotowi.
Nie ma mozliwo$ci przeniesienia raz wniesionej oplaty na innego uczestnika.
Optlata niewykorzystana z uwagi na nieobecno$¢ na zawodach nie przechodzi na inne biegi
organizowane przez Organizatora.
14. W ramach oplaty startowej, z zastrzezeniem innych zapisow regulaminu, kazdy uczestnik
Biegu gtéwnego otrzymuje:

— numer startowy wraz z czterema agrafkami;

—  wodg,

— baton proteinowy,

— medal na mecie,

— pamigtkowg koszulke.

VIl. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Bieg, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia nagrod rzeczowych w wybranych przez
siebie klasyfikacjach.

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika lub zawodniczki i otrzymania medalu jest
ukonczenie Biegu.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator w dniu Biegu moze przeprowadzac z uczestnikami wywiady, robi¢ im zdj¢cia i
filmowac¢ na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
no$nikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach
i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocji i reklamy zwigzanych z dziatalno$ciag
prowadzong przez Organizatora. Uczestnik Biegu wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku
poprzez podpisanie odpowiedniego Oswiadczenia.



4. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zardwno przed, jak i
podczas biegu, pod rygorem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu
w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

5. Uczestnik poprzez podpisanie odpowiedniego Oswiadczenia wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby organizacji, realizacji i
promocji Biegu, a takze w celu przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach lub

produktach handlowych (w przypadku wyrazenie zgody w tym zakresie), zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych).

6. Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej, pod kara dyskwalifikacji. Zastanianie numeru w czesci lub w
cato$ci oraz jego modyfikowanie jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

7. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

8. Organizator zapewnia szatnie bez natryskow oraz depozyt w poblizu startu i mety Biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore
wystapiga przed, w trakcie lub po Biegu. Uczestnicy startuyja w Biegu na wlasng
odpowiedzialnos$¢. Przez akceptacj¢ niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa
dochodzenia od Organizatora roszczen w razie wystapienia szkody w zwiazku z uczestnictwem
w Biegu. Powyzsze nie odnosi si¢ do odpowiedzialno$ci Organizatora wzglgdem uczestnikow
powstatej w zwigzku z =zaniedbaniami lezagcymi po stronie Organizatora, ktorg to
odpowiedzialno$¢ Organizator ponosi zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

11. W sprawach nieobj¢tych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w przypadku koniecznosci jego
dostosowania do obowigzujacych przepisow prawnych.



